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INFORMATIVA SUGLI

INTEGRATORI
ALIMENTARI

Un integratore alimentare é prima di tutto un alimento
preconfezionato con la funzione di supplemento volto a
facilitare o migliorare attivita gia proprie del
metabolismo. Che sia per fini nutrizionali o di salute é
importante sottolineare che I’assunzione non deve mai
eccedere la dose consigliata o sostituirsi alla dieta
dell’individuo. Senza dimenticare di verificare sempre di
avere un effettivo bisogno per I’assunzione sentendo il
parere del medico.

Gli integratori, come gia anticipato, sono alimenti e quindi ’etichettatura
deve recare tutte le diciture previste per gli alimenti dalla normativa
comunitaria vigente per la corretta fornitura di informagzioni al consumatore,
il Reg. UE 1169/2011, alle quali devono aggiungersi le informazioni specifiche

richieste per gli integratori dal D. Lgs. n. 169 del 2004.

In particolare, sull’etichetta é necessario che siano presenti le seguenti
informazioni: denominazione dell’alimento, elenco degli ingredienti,
indicazione grafica chiara ed evidente di eventuali sostanze o prodotti che
possono causare allergie o intolleranze, quantita di particolari ingredienti o
categorie di ingredienti (QUID), quantita netta o nominale (per i prodotti
confezionati in quantita unitarie costanti), termine minimo di conservazione
o data di scadenza, modalita d’utilizzo e conservazione, luogo di provenienza,
nome o ragione sociale e indirizzo dell' operatore del settore alimentare
responsabile delle informazioni sugli alimenti, sede dello stabilimento di
produzione o di confezionamento (D. Lgs 145/2017), lotto di appartenenza
del prodotto (D. Lgs 231/2017) e istruzioni per I’assunzione dell’alimento.
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Per cominciare, le imprese che producono o sono legate alla
produzione di questo tipo di alimento sono tenute al rispetto delle
norme stabilite al riguardo dalla Commissione Europea e dal
Ministero della Salute. In particolare, la normativa di riferimento i
individua con precisione le responsabilita dell’operatore, che ,
risponde delle irregolarita di etichettatura, purché queste non L_
discendano da difetti intrinseci del prodotto stesso, dell’assenza
anche solo di una delle indicazioni obbligatorie (ad esempio il
termine minimo di conservazione o la data di scadenza) e della
veridicita, correttezza e non ingannevolezza delle informazioni date,
comprese le indicazioni facoltative, ad esempio le indicazioni
nutrizionali e salutistiche. Oltre a questo, tutti gli operatori che
partecipano ed entrano della filiera del prodotto devono assicurare e
verificare la conformita ai requisiti previsti dalla normativa in
materia di corretta informazione al consumatore, per quanto attiene
alle attivita poste sotto il loro controllo.

Prima di ogni cosa quando si acquista o si pensa di
acquistare un integratore alimentare e opportuno
verificare leffettivo bisogno consultando un medico o
uno specialista. Una volta che si ha 'approvazione
all’assunzione da parte di una di queste figure, al
momento dell’acquisto é opportuno leggere
attentamente le informazioni in etichetta che per
quanto possa sembrare banale permette di verificare
quali dovranno essere gli effetti sul organismo e di
verificare che il prodotto che si vuole acquistare sia
quello corretto. Dopodiché, é altrettanto importante
leggere attentamente quelle che sono le avvertenze
che forniscono informazioni fondamentali quali la
dose consigliata o il divieto di somministrazione a
bambini di eta inferiore ai 3 anni. Oltre a questo, é
necessario affidarsi ad imprese serie non fidandosi di
prodotti miracolosi e verificando la completezza delle

informazioni in etichetta.
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